Informace ke kurzu plavani s plaveckou $§kolou Supinka

Kurz plavani s plaveckou §kolou Supinka zaéne dne 25.4.2022. Lekce budou probihat vzdy
v pondéli od 8-8:45 hod. Posledni lekce probéhne dne 27.6.2022. Déti budou dojizdét
autobusem se ZS Dolni Lhota. Odjezd od MS bude upiesnén (cca v 7 hod). Pro déti bude
zajistén pedagogicky doprovod. Véci na plavani budou mit déti sbalené v batohu, na mokré
plavky budou mit igelitovy sacek. Détem prtibalte do batohu piti a miizete 1 malou sladkost,
nebo ovoce. Po pifjezdu do MS budou mit déti sva¢inu.

Informace o kurzu a rozpis lekci naleznete na webu plavecké Skoly www.plavanisupinka.cz
Co se déti nauci?

Déti se nauci zdkladni plavecké dovednosti a piipadné i odbouraji jakési obavy ¢i strach z
vody. V uvodu kurzu jsou rozdéleny do skupin dle aktudlnich dovednosti a ty jsou pak dal
rozvijeny. Nauci se prvni plavecké styly, skoky do vody, splyvéni a spravné dychéani. Zaroven
si uziji spoustu zabavy, protoze jednotlivé dovednosti déti u¢ime hravou a zdbavnou formou.
Ceka na né fada her a pomiicek, které jim u¢eni plaveckych dovednosti zptijemni.

Jak lekce probihaji?

Samotna lekce trva 45 minut. Po prezenci zahajujeme lekci rozcvi¢kou na suchu, rozplavanim
a opakovanim predchazejici lekce. Nasleduje hlavni vyukova cast v délce asi 30 minut.
Zbyvajicich 15 minut je pak vénovano hrdm, soutézim ¢i jinym zédbavnym cinnostem.
Veskeré pomucky a hracky jsou détem v pribéhu vyuky zaptjceny.

Na co se maji rodice pFipravit?

Veskeré pomucky, které budou déti pii vyuce potiebovat, jim budou zapijceny. Na Skolni
plavani tak détem zabalte idealn€ jen plavky, rucnik a hygienické potieby. Slecny s dlouhymi
vlasky jisté oceni koupaci Cepici. Minimalné gumicka do vlash je vSak nutnosti. Pokud jsou
na plavecké bryle déti jiz zvyklé, urcité je doporucujeme. Vyhnéte se vSak brylim
potapécskym. Jelikoz jsou pro vyuku plavani nevhodné, nebude jim jejich noSeni détem
umoznéno. Zadné dalsi véci nejsou pro vyuku plavani potieba. Berte prosim na védomi, e si
je dité musi ohlidat samo. Zvazte tak prosim, co v§echno vasim déti svéftite.

Kde plaveme?

Plaveme v piijemném prosttedi Aquaparku Kravare. Aquapark je v dobé konéni kurzu pro
vefejnost uzavien, chrlice i hlasitd hudba jsou vypnuty, aby nic nenaruSovalo vyuku.



